
ТЕМАТИЧЕСКИЙ СЛОУЛЛИНГ «ИНТАЛЬТ ОБРАЗ ЖИЗНИ», 1 – 14 мая 2017 

1 НЕДЕЛЯ  

ПН 
1 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 – 14:30, Коллективный труд 
Обед 
2. 15:30 – 16:30, Песенная медитация 
3. 17:00 – 18:30, Вводная беседа с ведущими, программа слоуллинга, рабочие тетради 
(проводит команда слоуллинга) 
4. 19:00 – 20:30, Цели, часть 1. «КОС-ассоциации» (КОС – Качественный образ Себя) 
(проводят Рииллтууррс, Иллиглларасс) 

ВТ 
2 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:30 – 11:30, Семинар «Ииссиидиологическая карта мозга» (проводит Ксеиллиргмийя) 
2. 12:00 – 13:00, Медитация «КОС» (проводит Рииллтууррс)  
Обед 
3. 14:30 – 16:30, ИнтАльт, часть 1. «Узнай свой уровень зрелости» (проводит Сллоуйссгорт) 
4. 17:30 – 19:30, ИнтАльт, часть 2. «Типы мышления и Карта состояний» (проводит 
Астаавусонна) 
 

СР 
3 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 - 14:30, Коллективный труд 
Обед 
2. 15:30 - 16:30, Коллективная Песенная медитация 
3. 17:00 – 18:30, Практика «Дневник самонаблюдения» по группам (проводят Рииллтууррс, 
Иллиглларасс, Дррааоллдлисс, Ииррффлийррисс) 
2. 19:00 – 20:30, Медитация «Связь с Качественным образом Себя» (проводит 
Дррааоллдлисс) 

ЧТ  
4 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:30 – 11:30, ИнтАльт, часть 3. «Карта Состояний», продолжение (проводит 
Астаавусонна) 
2. 12:00 – 13:30, Айфааровские мотивации, часть 1 (проводит Ииррффлийррисс)  
Обед 
3. 15:00 – 16:30, Айфааровские мотивации, часть 2 (проводит Ииррффлийррисс) 
4. 17:30 – 19:30, Песенный вечер (проводят Фироксанта, Аллксзааусста) 
 

ПТ 
5 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 – 14:30, Коллективный труд 
Обед 
2. 15:30 – 16:30, Коллективная Песенная медитация 
3. 17:00 – 18:30, Цели, часть 2. «КОС-ориентиры»  
4. 19:00 – 20:30, Практика «Дневник самонаблюдения» по группам (проводят Рииллтууррс, 
Иллиглларасс, Дррааоллдлисс, Ииррффлийррисс) 

СБ  
6 МАЯ 

Завтрак, репетиции 
1. 09:00 – 13:00, Субботник 
2. 13:00 – 15:00, Праздничный обед и творческие выступления 
3. 16:00, Коллективный выезд или баня для желающих 
 

ВС  
7 МАЯ 

1. 8:30 – 10:30, Выезд в бассейн для желающих 
2. 11:30, Общий выезд Воронцовский парк и Массандра для желающих 
3. Просмотр фильма для желающих 

 

  



 

 

2 НЕДЕЛЯ  

ПН 
8 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 – 14:30, Коллективный труд 
Обед  
2. 15:30 – 16:30, Коллективная Песенная медитация 
3. 17:00 – 18:30, Практика «Карта Состояний» (проводят Астаавусонна, Дррааоллдлисс) 
 

ВТ 
9 МАЯ 

Завтрак 
1. 08:30 – 10:30, Выезд в бассейн для желающих 
2. 10:30 – 13:00, Подготовка к Празднику 
3. 13:00 – 15:00, Праздник «Всеобщей Консолидации общества Сил Света» 
 

СР 
10 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 – 14:30, Коллективный труд 
Обед  
2. 15:30 – 16:30, Коллективная Песенная медитация 
3. 16:45 – 18:30, Лидерство, часть 1. «Образ Айфааровского лидера» (проводят 
Брааллбрионг, Дррааоллдлисс) 
4. 19:00 – 20:30, Практика «Карта состояний» (проводят Астаавусонна, Дррааоллдлисс) 

ЧТ 
11 МАЯ 

Завтрак 
1.  09:00 – 9:40, Медитация 
2. 10:00 – 11:30, Лидерство, часть 2. Практика «Инструменты лидера» (проводят 
Брааллбрионг, Дррааоллдлисс) 
3. 12:00 – 13:30, ИнтАльт, часть 4. Прощение и благодарность (проводят Вирлингстолла, 
Глеймилиссия)  
Обед  
4. 15:00 – 16:30, ИнтАльт, часть 5. Прощение и благодарность, продолжение (проводят 
Вирлингстолла, Глеймилиссия) 
5. 17:00 – 19:00, Песенный вечер (проводят Фироксанта, Аллксзааусста) 
6. 19:30 – 20:30, Литературное творчество, free-writing (проводит Дррааоллдлисс) 
 

ПТ 
12 МАЯ 

Завтрак 
1. 09:00 - 14:30, Коллективный труд 
Обед  
2. 15:30 - 16:30, Коллективная Песенная медитация 
3. 17:00 – 18:30, Практика «Карта состояний» (проводят Астаавусонна, Дррааоллдлисс) 
4. 18:30 – 19:15, Репетиция 
5. 19:30 – 21:00, Цели, часть 3. «КОС-компас». Итоги и планы (проводят Рииллтууррс, 
Иллиглларасс) 
 

СБ 
13 МАЯ 

Завтрак 
1. 10:30 – 13:00, Подготовка к Празднику 
2. 13:00 – 15:00, Праздник, творческие выступления, завершение слоуллинга 
3. 15:00, Баня для желающих 
 

ВС  
14 МАЯ 

1. 8:30 – 10:30, Выезд в бассейн для желающих  
День отъезда 
 

 




